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長者平A3
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糸魚川シーサイドバレースキー場A4

42.0km地点
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大綱つちのいえA5

51.0km地点

ウェルネスA6

62.0km地点

CP

小丸山A7

73.1km地点

スタート＆ゴール

栂池村営社会体育館

11/3　スタート　　　6：00
11/4　フィニッシュ　6：00

関門時間　13：30

11/4関門時間　0：30

WS

小丸山WS

11.0km地点

食べ物

ドリンク

トイレ

リタイヤポイント

通過チェックポイント

ドロップバッグ
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熊鈴オフ

高齢者施設付近のため

熊鈴をオフ区間



400

200

(m)

600

800

1000

1200

30km 40km 60km 70km 80km

ＷＳ小丸山

11ｋｍ

10km
16ｋｍ

Ａ1 中道基幹センター

20km
25ｋｍ

Ａ２深原公民館

関門時間　13：30

33.5ｋｍ

Ａ３長者平

42ｋｍ

Ａ４糸魚川シーサイドバレースキー場

Ａ５大綱つちのいえ

50km
51ｋｍ

11/4関門時間　0：30

Ａ６ウェルネス

62ｋｍ

Ａ７ 小丸山

73.1ｋｍ


